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Fastenkampagne 2024: Weniger ist mehr - jeder Beitrag z3hit

Liebe KirchbUrgerinnen und Kirchbirger

Die diesjahrige 6kumenische Kampagne von HEKS und Fastenaktion legt den Fokus
auf unser alltagliches Verhalten: Weniger ist mehr. Es geht um unseren Energie-
verbrauch, um Food Waste, um den CO,-Ausstoss - insgesamt also um unseren
Beitrag zum Klimaerhalt.

Der Fastenkalender fUhrt uns durch die Tage von Aschermittwoch bis Ostersonn-
tag. Er bietet Anregungen, wie wir auf einfache Weise einen Klimabeitrag leisten
kédnnen: Rezepte, Fastentipps, Spendenprojekte und fur jeden Sonntag Gedanken-
anstdsse. Den Fastenkalender kénnen Sie in der Kirche mitnehmen, im Sekretariat
beziehen oder bestellen: regula.koechli@evang-arbon.ch.

Ihre Spende geht dieses Jahr an ein HEKS-
Projekt fior Kleinbauern in Pespire, Honduras.
Diese Region ist stark von Wasserknappheit und
Trockenheit betroffen. Die Wetterextreme - mal
DUrre, dann Hagel - nehmen zu. Dies erschwert
den Frichte- und GemuUseanbau. Zusammen mit
lokalen Partnern hilft HEKS den Kleinbauern, ihre
Anbaumethoden den neuen Verhaltnissen anzu-
passen und widerstandsfahiges Saatgut einzu-
setzen. Uber 8000 Kleinbauern profitieren.

Mit lhrer Spende ermdglichen Sie z.B. den Bau
einer Tropfbewdsserung. Verwenden Sie dazu
unsere Kontoverbindung (IBAN CH58 0078 4122
0000 7110 4) oder den abgedruckten QR-Code.
lhre Spende kénnen Sie von den Steuern ab-
ziehen; wir schicken Ihnen gerne eine Spenden-
bestdtiqgung. Herzlichen Dank fur Ihren Beitrag.
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Folgende Backereien in Arbon bieten in der Fastenzeit ein

\\ «Solidaritatsbrot» an. Pro Laib Brot gehen 50 Rappen an die
\ Okumenische Kampagne.

> Backerei Hackebeil
BROT > Backerei Lichtensteiger
ZUM TEILEN

Fiir das Recht Vielen Dank for den Kauf der «Solidaritdtsbrote.
auf Nahrung

Die diesjahrige Fastenaktion feiern wir am Sonntag, 17. Mdrz, um 10.00 Uhr in der
katholischen Kirche mit einem 6kumenischen Gottesdienst. Anschliessend ge-
niessen wir eine leckere Suppe im katholischen Pfarreizentrum. Wir freuen uns auf
lhre Teilnahme.

Herzliche Grusse und eine besinnliche Fastenzeit

Harald Ratheiser, Pfarrer Karin Brand, Co-Prasidentin



